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Ubicate nel cucre del
Comprensorio Ecologico Termale
del Pollino-Sirino-Marateq,
angolo incontaminato

della Basilicata verde, che

nel Parco Nazionale del Pollino
trova la sua massima espressione,
le Terme Lucane rappresentano
uno dei momenti esaltanti

della realta locale

confermata ulteriormente

dal mare di Maratea,

dalle nevi del Monte Sirino
(stazione sciistica)

e dal lago di Senise.

Le virtd terapeutiche

di queste acque,

molto probabilmente,

erano note fin dalla preistoria.
Le ricerche archeologiche
condotte nel primianni del 1900
hanno portato alla luce

nelle grotte di Caldg,
immediatamente vicine

alle sorgenti, Stipi votive,
considerate dagli studios
depositi sacri connessi con il
"culto delle acque salutari”







Grande sorgente
bicarbonato calcica, portata 165 It. al m”

Piccola sorgente
bicarbonato calcica sulfurea, port. 12 It. al m”

. Ipotermali 22 °C
Mediominerali residuo fisso 0,422 mg/
|| Elementi in traccia: Bromo - lodio - Litio
‘ Radioattivita 44 millimicrocuri
Emitivita 5 anni
Purezza batteriologica




0

Malattie delle vie respiratorie

Le acque bicarbonato calciche sulfuree di Latronico sono selettivamente indicate per le
malattie dell'apparato respiratorio ed auditivo.

Nello stabilimento gueste affezioni sono trattate nel moderno reparto inalazioni,
con annesso centro per esami di: audiometria in camera silente, impedenzometria.
spirometria computerizzata.

Delle cure beneficiano i soggetti che presentano processi infiammatori cronici dell'ap-
parato respiratorio e auditivo: tonsilliti, faringiti, tracheiti, bronchiti, bronchiectasie, asma
bronchiale, riniti, otiti, sordita rinogena.

Malattie artroreumatiche
Osteoartrosi primatria, reumatismo cronico secondario, reumatismi muscolari, artriti
croniche.

Malattie epatobiliari e gastroenteriche
Colicistopatie croniche, lievi insufficienze epatiche, affezioni allergiche da disepatismi,
colon irritabile, stitichezza.

Malattie delle vene

Nei reparti per idromassaggi e di idrokinesiterapia (vasche deambulatorie) sono curati:
stati prevaricosi, postumi di flebite, le varici in atto, le sindromi post-flebitiche e i
conseguenti disturbi trofici cutanei, le insufficienze venose-linfatiche.

Riabilitazione funzionale respiratoria
Spirometria computerizzata e ventilazione polmonare per i soggetti affetti da broncop-
neumopatie croniche, enfisema polmonare, insufficienza respiratoria.

Centro estetica
Presso lo stabilimento & in funzione un piccolo centro di estetica dove & passibile praticare
programmi personalizzati di bellezza, anticellulite, snellenti.




%\.




-

La Fangobalneoterapia

Le prestazioni di fangobalhecterapia sono erogabili attraverso i seguenti cicli di cura:

1. fango + bagno terapeutico

2. fango + bagno o doccia di “annettamentoc”
3. bagno terapeutico

4. bagno con idromassaggio

Questi cicli di cura si praticano a digiuno in cabine individuali, predisposte per la reazione.

Il fango maturo trattato in apposite fangaie fino a 47° - 50°C, viene applicato, gradata-
mente, sulle parti del corpo prescritte. Poi il paziente, a letto, viene avvolto in lenzuola,
tele cerate e coperte per evitare la rapida dispersione del calore; inizia cosi il tempo di
‘fangatura”, che dura in media 15 - 20 minuti.

Al fango fa seguito il bagno in vasca con acqua solfurea a 34°- 36°C per 15 - 20 minuti.

Completato il bagno, il paziente asciugato con hiancheria calda viene sistemato a letto,
ben coperto per iniziare la reazione sudorale’, indotta biclogicamente dalla fangobalne-
oterapia, che puo essere completata nel Solarium.

La Crenoterapia Bicarbonato Calcica Solfurea nella patologia flogistica ORL

Le Acque bicarbonate calciche solfuree di Calda, sono considerate acque minerali elet-
tivamente indicate nella prevenzione e nella cura delle Flogosi ad andamento cronico
recidivante delle alte vie respiratorie,

La Crenoterapia indicata nella prevenzione e nel trattamento delle inflammazioni cro-
niche di orecchio, naso e gola pud essere schematicamente suddivisa in secca e umida.
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Le cure di tipo secco, caratterizzate da una componente idrica molto modesta, sono rap-
presentate da aeroscl, humage ed insufflazioni endotimpaniche.

Inalazioni, nebulizzazioni e docce nasali appartengono invece alle cure termali di tipo
umido, in cui la componente idrica rappresenta il costituente principale,

Humage ed aerosol sono particolarmente indicate, quindi, nell'otite media catarrale e
nella sinusite.

La ventilazione polmonare, indicata nelle broncopatie croniche ostruttive, consiste in in-
sufflazioni di acqua solfurea nebulizzata mediante un "respiratore meccanico a pressione
positiva intermittente”, che ne favorisce I'afflusso durante la fase di aspirazione e riduce in
meno di 4 secondi la fase di espirazione.

Mediante le insuffiazioni endotimpaniche i principi attivi contenuti nelle acque minerali
raggiungono l'orecchio medio dove espletano la loro azione terapeutica.

Le inalazioni trovano indicazione elettiva nelle faringiti, nelle tonsilliti e nelle laringiti.

Le docce nasali risultano particolarmente utili nel migliorare lo stato anatomofunzionale
del naso; giovano anche allo stato di salute dell’'orecchio medio, dei seni paranasali, della
faringe e di tutto l'albero respiratorio.

Le docce nasali espletano una intensa azione terapeutica soprattutto in alcune forme
di rinite, di rinosinusite e di sordita rinogena. E bene precisare, infine, che non & corretto
sottoporsi alle cure termali durante la fase acuta delle flogosi inerenti ai vari distretti di
pertinenza terapeutica.
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Came caccedble alds cude

Validita della ricetta di prescrizione

La validita della ricetta di prescrizione delle cure termali e l'anno solare (365 giorni) ferma restando
l'obbligatorietd di un solo ciclo di cure termali nellanno solare (1 gennaio — 31 dicembre).

Per le categorie protette é previsto un secondo ciclo di cure termali

Durata della cura termale

La cura termale prescritta non pud essere fatta in due periodi differenti (es. maggio - settembre)
Si accetta che la cura possa essere completata nell'arco di tre settimane consecutive.

Il paziente accede liberamente ai trattamenti termali con la sola prescrizione del proprio medico
di famiglia. La prescrizione deve riportare la patologia del soggetto, lindicazione della cura ed if
numerc delle cure prescritte.

- Per malattie reumatiche il ciclo & di 12 fanghi + 12 bagni terapeutici o solo 12 bagni terapeuticy;
- Per malattie respiratorie e della sfera ORL é di 24 inalazioni; 12 ventilazioni; 12 insufflazioni.
- Per postumi di flebopatite di tipo cronico if ciclo e di 12 idromassaggi o 12 idrokinesi.




Ciclo di cure termali gratuito:
Sigg. Medici previa esibizione della tessera di iscrizione all'ordine,

Tariffe speciali 50%:
Coniugi, figli e genitori dei sigg. Medici sul secondo ciclo di cura.

Ciclo di cura per Idromassaggi/ldrokinesi
Per poter usufruire di tali prestazioni & necessaria la prenotazione cltre che i seguenti
esami ematochimici: - Azotemia

- Glicemia

- Uricemia

- Colesterolo totale

- Hdl

- Trigliceridi
eseguiti in un periodo non superiore a 90 giorni dalle cure o da effettuarsi presso |l
centro termale.

Ciclo di cura per Fanghi Bagno
Per poter usufruire di tale prestazione & necessaria la prenotazione.

Ciclo di cura inalatorie e cure idropiniche
Per poter usufruire di tali prestazioni non & necessaria la prenotazione,
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Categoria diagnostica ex D.M. 15/12/94

Cure Inalatorie (12 ceroso! e 12 inalazioni in 12 sedute)

Rinite vasomotoria

Faringite cronica

Rinite perenne

Rinoetmoidite

Rinosinusite

Sinusiti iperplastiche

Cure di cura per la sordita rinogena (12 insufflazioni endotimpaniche e 12 cure inalatorie in 12 sedute)

Stenosi tubarica

Otite sierosa

Otite associata a patologie del naso

Sordita rinogena

Ctite sierosa

| i
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Ciclo di cura per le vasculopatie periferiche (12 idromassaggi o 12 idrokinesi)

Postumi di flebopatie di tipo cronico

Vasculopatia cronica arti inferior
{se venosa)

Esiti o postumi di intervento chirurgico
vascolare periferico

Varici arti inferiori

Turbe funzionali vascolari periferiche

Esami ematochimici richiesti per tali terapte:
azotemia, glicemia, uricemia, colesterolo
totale, hdl, trighceridi

Fangoterapia con o senza bagni (12 fanghi con o senza bagniin 12 sedute)

Osteoartrosi

Periartrosi scapolo-omerale
(escluse forme acute)

Artrosi, poliartrosi, ostecartrosi
{con osteoporosi o diffusd o localizzatal)

Osteoporosi ed altre forme degenerative

Spondilite anchilopoietica

Spondiloartrosi e spondilolistesi

Discopatia senza emiazione e sintomatologic
do irritazione o da compressione nervosa

Balnofangoterapia (12 fanghi e 12 bagni in 12 sedute)

Reumatismi extra-articolari

Lombalgie di origine reurnatica

Fibromiositi

Reumatismi infiammatori
(in fase di quiescenza)

Balneoterapia (12 hagni)

Psoriasi in fase di quiescenza
(escluse le forme pustolosa ed eritodermica)

Eczema da contatto

Eczema costituzionale

Cervicalgie di origine reumatica

Fibrositi

Dermatiti su base allergica
{escluse le forme axute vescicolari ed essudative)

Dermatite seborroica




Ciclo integrato della ventilazione polmonare (12 ventilazioni polmonari e 12 aerosol e 6 inalazioni in 12 sedute)
Broncopneumopatia cronica asmatiforme o spastica

Bronchite cronico semplice

Broncopatia ostruttiva

Broncopneumopatie croniche aspecifiche
senza insufficienza respiratoria grave e non
in fase di riacutizzazione

Broncopatie croniche da esposizione
professionale ad agenti irritanti e polverf

Bronchite asmatiforme o spastica

Ciclo idropiniche (12 cure idropiniche)
Dispepsia di arigine gustroenterica e hiliare | Gastrite cronica atrofica con dispepsia

Discinesie delle vie biliari con dispepsia | Sindrome dellintestino irritabile nella varietc

Broncopatia ostruttiva

con stipsi

Bronchite asmatiforme o spastica

Bronchite cronica catarrale







Posizionato allinterno del centro termale e di ultima realizzazione nasce un moderno centro he-
nessere dove poter effettuare sauna, bagno turco, idromassaggi, massaggi e cio in un ambiente
tranquillo e riservato.
Bagno turco - Sauna finlandese - Sauna ad infrarossi - Doccia emozionale - Idromassaggio
collettivo - massaggi

Il Bagno Turco - ha origini antichissime: furono gli egiziani a scoprire gli effetti benefici del bagno
divapore. Si svolge in un ambiente in cui la temperatura raggiunge i 65 gradi e 'umidita il 90-100%.
creando una nuvola che avvolge il corpo.

[ BENEFICI: purifica la pelle e I'organismo; contrasta la cellulite; migliora la circolazione, attenua il
dolore articolare; riduce le malattie infettive; aiuta a mantenere il peso; riduce lo stress.

La Sauna - apporta al nostro organismo numerosi benefici derivanti direttamente dalla sudorazio-
ne che il trattamento comporta.

I BENEFICI: ottimizzazione del tono e dell'elasticitd della pelle; per inestetismi cutanei come:
psoriasi, ache o eczema; disintossicazione del corpo da tossine e scorie presenti nell'organismo:
effetti benefici per cuore e circolazione.

L'ldromassaggio - I'idroterapia apportano effetti benefici e positivi al corpo e possono essere piti o
meno terapeutici a seconda del tipo di metodica suggetito.

I BENEFICI: riduce I'ansia e lo stress; combatte l'insonnia; riduce il dolore causato da artrite e fibro-
mialgia; & utile nella convalescenza da infortunio e/o operazioni chirurgiche.

I Massaggi - Sono una forma di consacrazione, un modo per “aprire il cuore” verso se stessi.
I BENEFICI: riduzione delle tensioni muscolari; miglioramento della circolazione: eliminazione delle
cellule morte e assorbimento di elementi che nutrono la pelle aiutandola a respirare; produzione di
una sensazione di benessere di rinite, di rinosinusite e di sordita rinogena.

E bene precisare, infine, che non & corretto sottoporsi alle cure termali durante |a fase acuta delle
flogosi inerenti ai vari distretti di pertinenza terapeutica.




Il centro termale & aperto nel periodo maggio-ottobre e rimane chiuso nel restante periodo
dell’'anneo.

I giorni e gli orari di apertura dei reparti e dell'ufficio accettazione sono in linea di massima
i seguenti:

REPARTI

Dal lunedi al sabato mattino ore 07:00 - ore 12:00
Dal lunedi al venerdi pomeriggio ore 16:00 - ore 18:00

In linea generale e salvo particolari situazioni, durante le ore pomeridiane vengono effettuate
solo le terapie inalatorie e le ventilazioni polmonari.
In ogni caso la Direzione delle Terme si riserva di variare le date di apertura e di prolungare gli
orari delle terapie in relazione a particolari esigenze.
Le informazioni relative sono comunicate al pubblico mediante avvisi scritti affissi in bacheca.

UFFICI DI ACCETTAZIONE

Dal lunedi al sabato ore 08:00 - ore 12.00
Dal lunedi al venerdi ore 16:00 - ore 18:00

| periodi di apertura e gli orari possono essere soggetti a variazioni che saranno comunicate
all'utenza attraverso avvisi affissi in bacheca.

Il sabato e i giorni festivi chiusura pomeridiana.

La domenica chiusura,







autostrada del Mediterraneo

Capitello

BASILICATA

Monte Sirino
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Come raggiungere
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™
in treno: ey
stazione di Maratea [linea Tirrenica)
con servizio autobus SITA
di collegamento alle Terme.
Percorso di 35 minuti

in auto:

Autostrada del Sole SA-RC
uscita Lauria nord;
Superstrada Sinnica

uscita Latronico Terme

in autobus:

con SAl [servizio Roma Trebisacce]
stazione Tiburtina/fermata Latronico
partenza: Roma Tiburtina

ore 7,20 e ore 14,00,
arrivo:  Latronico

ore 12,00 e ore 19,00

con SITA [servizio Napoli Senise]
stazione Napoli centrale / fermata Latronico
partenza: Napoli P.zza Garibaldi
ore 950 e ore 14,00:
arrivo:  Latronico
ore 12,55 e ore 17,00.
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TERME LUCANE srl Contrada Calda 85043 Latronico [PZ] - ITALY
Tel. 0973 859238 - Fax 0973 859856

www.termelucane.it - info@termelucane.it - info@pec.termelucane.jt

1P GAGLIARDI - LAGONEGRO - 097322744




Come accedere alle cure termali

Il paziente accede liberamente ai trattamenti termali

con la sola prescrizione del proprio medico di famiglia.

La prescrizione deve riportare la patologia del sogget-

to, l'indicazione della cura ed il numero delle cure pre-

scritte.

* Per malattie reumautiche il ciclo e di 12 fanghi + 12
bagni;

* Per le malattie respiratorie e malattie della sfera ORL
e di 24 inalazioni, 12 ventilazioni e di 12 insufflazioni:

e Per postumi di flebopatie di tipo cronico il ciclo & di
12 idromassaggi o 12 idrokinesi.

Validita della ricetta di prescrizione
La validita della ricetta di prescrizione delle cure termali
e di 365 giorni.

Durata della cura termale

La cura termale prescritta non puo essere fatta in due
pericdi differenti (esempio: a maggio e a settembre).
Si accetta che la cura possa essere completata nell’ar-
co di tre settimane consecutive.

TARIFFARIO CURE TERMALI A PAGAMENTO

DESCRIZIONE
BAGNO SULFUREO 40° 16,00 | 76,80 | 153,60 |
BAGNO CON IDROMASSAGGIO 22,00 | 105,60 | 211,20
FANGO CON DOCCIA 22,00 | 105,60 | 211,20
FANGO CON BAGNO
NNy 25,00 | 120,00 | 240,00
FANGO PARZIALE +
DOCCIA PULIZIA 14,08 | 57,20 (19440
FANGO PARZIALE +
| BAGNO TERAPEUTICO 17,00 | 81,60 | 163,20
AEROSOL 5,00
INALAZIONI | 500
HUMAGE | 10,00 | 48,00 | 96,00

INSUFFLAZIONE ENDOTIMPANICA _ 18,00 | 86,40 | 172,80
DOCCIA NASALE | 16,00 | 76,80 | 153,60

VENTILAZIONE POLMONARE _ 16,00 | 72,00 | 144,00

IDROKINESITERAPIA 19,00 | 91,20 | 182,40
| CURA IDROPINICA 1,00

MASSAGGIO PARZIALE 15° 17,00 | 81,60 _ 163,20

MASSAGGIO GENERALE 25’ 25,00 |120,00 | 240,00

LINFODRENAGGIO VISO 45’ 35,00 | 189,00 | 378,00

LINFODRENAGGIO MANVALE | 5 01 | 551 09 | 0,00

LAVAGGIO AURICOLARE 12,00 |

PERIODO E ORARI DI APERTURA

| giorni e gli orari di apertura dei reparti
e dell'ufficio accettazione sono in linea di massima i seguenti:
PERIODO: maggio-ottobre
Dal lunedi al sabato mattino: ore 07:00 - ore 12:00
Dal lunedi al venerdi pomeriggio: ore 16:00 - ore

2
5
3

Grafica & stampa

CURE INALATORIE SAUNA FINLANDESE
FANGOBALNEOTERAPIA SAUNA AD INFRAROSSI
IDROMASSAGGI BAGNO TURCO
PERCORSI VASCOLARI IDROMASSAGGIO
INSUFFLAZIONI ENDOTIMPANICHE DOCCE EMOZIONALI
VENTILAZIONI POLMONARI MASSAGGI

CURA IDROPINICA

Lattivita delle Terme Lucane si svolge nei reparti situati all'internc
del centro termale;

Padiglione inalazioni: Inalazicni caldo umide, aerosol, insufflazioni
endotimpatiche, docce nasali, ventilazione polmonare

Padiglione cure idropiniche: Banco mescita acqua sulfurea
Padiglione fangoterapia: Fanghi con bagno calde reattivo, fanghi
con doccia

Padiglione balnoterapia: Bagni caldl sulfurei

Repartio Idromassaggi

Reparto Ildrokinesiterapia: Percorsi di deambulazione (percorsi
vascolari)

Lo stabilimenta sorge all'interno di un magnifico parco-giardino.
All'interne, in una struttura razionale e accogliente, I'ufficio di
accettazione e informazioni, il bar, I'estetista, i padiglioni di cura e il
centro benessere.

I Parco delle Terme & fruibile sia dai pazienti sia dal pubblico esterna,
E" un luogo di silenzic e di relax dove il paziente pud passeggiare,
rilassarsi, completando cosi I'effetto benefico delle cure. |l parco
dispone di ampio parcheggio per consentire la sosta delle
automoebili dei clienti che possono cosi raggiungere agevclmente
il luogo di cura.,

LUAzienda e convenzionata con il Servizio Sanitaric Nazionale e
I'INAIL per I'erogazione delle terapie termali. PER EFFETTUARE
LE CURE SARA SUFFICIENTE MUNIRSI DI RICETTA MEDICA O
IMPEGNATIVA DELLISTITUTCQ.

TERME LUCANE
C.da Calda

85043 LATRONICO (PZ) - ITALY

tel. 0973 859238 - fax 0973 859856
www.termelucane.it
info@termelucane.it




PATOLOGIE TRATTABILI
E CICLO DI CURA

VASCULOPATIE PERIFERICHE
(12 idromassaggi o 12 Idrokinesi in 12 sedute)

Postumi di flebopatie
di tipo cronico

Insufficienza venosa cronica
(varici)

Postumi di flebite
di tipo cronico

Varici arti inferiori

Vasculopatia cronica arti
inferiori (se venosa)

Esiti o postumi di intervento
chirurgico vascolante
periferico

Turbe funzionali vascolari
periferiche

Esami ematochimici richiesti
per tali terapie: azotemia,
glicernia, uricemia, colesterolo
totale, hal, trigliceridi

FANGOTERAPIA CON O SENZA BAGNI
(12 fanghi con o senza bagni in 12 sedute)

Osteoartrosi

Artrosi diffuse

Cervicoartrosi

Lomboartrosi

Artrosi degli arti

Discopatia senza emiazione
e senza sintomatologia da
irritazione o da compressione
nervosa

Esiti di interventi per ernia
discale

Cervicalgie di origine
reurmnatica

Periartriti scapolo-omerale
(escluse le forme acute)

Artrite reumatoide in fase di
quiescenza

Artrosi, poliartrosi,
osteoartrosi

Esiti di reumatismo articolare

Osteoporosi ed altre forme
degenerative

Periartrite

Spondilite anchilopoletica

Reumatismi extra-articolari

BALNEOFANGOTERAPIA
(12 fanghi e 12 bagni in 12 sedute)

Spondileartrosi

Reumatismi inflammatori
(in fase di quiescenza)

Tendiniti di origine
reumautica

Lombalgie di origine
reumatica

Fibrosi di origine reumatica

Fibrositi

Fibromiositi

PATOLOGIE TRATTABILI
E CICLO DI CURA

CURE INALATORIE
(24 cure in 12 sedute)

Rinite vasomotoria Sinusite cronica

Rinite allergica Sinusite allegica

Rinite cronica catarrale

. Pansinusite
semplice

Rinite cronica purulenta Polipo/sinusite

Cordite (nei vari tipi) Rinoetmoidite

Rinite catarrale Rinosinusite

Sinusiti croniche recidivanti

Rinite cronica

Rinite ipertrofica Sinusiti iperplastiche

Sindromi rinosinusitiche/

Rinite secretiva bronchiali croniche

Sindromi rino/sinuso/

Rinite perenne bronchi

Sindromi rino/sinuso/

Faringite cronica bronchiali croniche

Laringite cronica Ipertrofia adeno/tonsillare

Faringo/tonsillite cronica

Rinofaringite con

interessamento adencideo Faringo/laringite

Adencidite cronica

SORDITA RINOGENA
(12 insufflazioni endotimpaniche e 12 cure inalatorie in 12 sedute)

Stenosi tubarica Oto/salpingite

Catarro tubarico Oto/tubarite

Disfunzione tubarica

Sordita mista

Ipoacusia rinogena Sordita rinogena

Tubarite Tubotimpanite

Otite catarrale cronica Ipcacusia

Otite sierosa Otopatia

Otite associata a patolegie
del naso

Otite purulenta cronica
(non colesteatomatosa)

Otite media secretiva Otite purulenta

Otite siero/mucosa Otite sierosa

¥

PATOLOGIE TRATTABILI
E CICLO DI CURA

BALNEOTERAPIA
(12 bagni)

Psoriasi in fase di quiescenza
(escluse le forme pustolosa
ed eritrodermica)

Dermatiti su base allergica
(escluse le forme acute
vescicolari ed essudative)

Eczema da contatto

Eczema costituzionale

Acne

Dermatite seborroica

VENTILAZIONE POLMONARE
(12 ventilazioni polmonari + 12 aerosol + 6 inalazioni)

Bronchite cronica semplice

B.RC.O.

Bronchiectasie

Broncopatie croniche da
esposizione professionale ad
agenti irritanti e polveri

Bronchiti croniche
ipersecretive

Bronchiti croniche recidivanti

Broonchite cronica
enfisematosa

Bronchite asmatiforme o
spastica

Bronchite cronica
asmatiforme

Bronchite cronica catarrale

Broncopatia asmatiforme o
spastica

Broncopatia cronica

Broncopatia ostruttiva

Broncopneumopatia cronica

Broncopneumopatia cronica
asmatiforme o spastica

Broncopneumopatia cronica
ostruttiva (B.R.C.0.)

Bronchite cronica a
componente ostruttiva

Tracheobronchite cronica

Broncopneumopatie
croniche aspecifiche senza
di insufficienza respiratoria
grave e non in fase di
riacutizzazione

Dispepsia di origine
gastroenterica e biliare

IDROPINICHE
(12 cure idropiniche)

Sindrome dell'intestino
irritabile nella varieta con
stipsi

Discinesie delle vie biliari con
dispepsia

Colecistite cronica alitiasica
con dispepsia

Gastrite cronica atrofica con
dispepsia

Gastroduodenite cronica
atrofica con dispepsia




